
天主教聖葉理諾幼稚園 
2011 年度上學期 1月份茶點、午膳 

      

日期 星期 

上午 午膳 下午 備註 

飲品/水果 食物 湯水 餸菜 水果 飲品 食物 幼兒班 低班 高班 

3/1 二 開水 火腿三文治 八寶冬瓜粒湯 
台式肉燥飯 

    白蘿蔔粒及甘筍粒 
蘋果 開水 芝麻梳打餅    

4/1 三 開水 
肉絲娃娃菜

炒麵 
南瓜甘筍豬骨湯 低脂芝士汁肉粒飯、紹菜段 火龍果 開水 小麥包    

5/1 四 開水 紙包蛋糕 雪耳雪梨豬骨湯 
日式照燒牛肉芝麻飯 

翠玉瓜及粟米粒 
橙 開水 粟米肉碎粥    

6/1 五 12、1月 生日會 南瓜甘筍豬骨湯 
鮮茄豬柳焗意粉 

椰菜花及甘筍片 
雪梨 開水 清蛋糕    

9/1 一 熱豆漿 扭紋包 甘筍蘋果豬骨湯 雙菇雞絲飯、椰菜角及南瓜粒 葡萄 開水 蒸雞包    

10/1 二 開水 迷你餐肉包 鮮茄薯仔豬骨湯 
甜酸菠蘿汁肉粒飯 

白蘿蔔粒及甘筍粒 
蘋果 開水 小蛋糕    

11/1 三 開水 
紅蘿蔔 

肉碎粥 
雪耳雪梨豬骨湯 

馬蹄蒸肉餅紅米飯 

紹菜段 
蜜柑 開水 迷你菠羅包    

12/1 四 開水 豬仔包 粟米湯 
鮮茄雞絲闊條麵 

翠玉瓜及粟米粒 
橙 開水 蒸燒賣    

13/1 五 開水、香蕉 克力架餅 甘筍瓜粒豬骨湯 
吞拿魚肉碎魚柳芝麻飯 

椰菜花及甘筍片 
香蕉 開水 椰撻  

燒賣 

奶皇包 

(不吃水果) 

 

16/1 一 開水 
2C 班團年飯 

亞麻子蕃茄包 
甘筍蘋果湯 

羅宋汁肉片飯 

白蘿蔔粒及甘筍粒 
蘋果 開水 馬利餅  

低班 

團年飯 
 

17/1 二 開水 
3B 班團年飯 

牛油三文治 
鮮茄薯仔豬骨湯 

蘑菇汁雞柳紅米飯 

白蘿蔔粒及甘筍粒 
蜜柑 開水 腐竹蛋糖水   

高班 

團年飯 

18/1 三 年宵攤位    

19/1 四 
家長日 

   

20/1 五    

 21/1 至 31/1 農曆新年假期 

 


