
天主教聖葉理諾幼稚園 
2011 年度上學期 10 月份茶點、午膳 

 

日期 星期 
上午 午膳 下午 備註 

飲品/水果 食物 湯水 餸菜 水果 飲品 食物 幼兒班 低班 高班 

3/10 一 開水 亞麻子蕃茄包 青紅蘿蔔豬骨湯 
白菌蟹柳肉粒粟米 
椰菜角及南瓜粒 橙 開水 菜肉包    

4/10 二 
開水 芝士條 八寶瓜粒湯 

蘑菇雞絲菠菜麵 
白蘿蔔粒及甘筍粒 

香蕉 
牛奶 BB 熊貓動物餅 

   

5/10 三 重陽節 

6/10 四 
開水 紙包蛋糕 海藻黃豆豬骨湯 

和風牛肉 
翠玉瓜及粟米粒 

火龍果 
開水 

娃娃菜 
肉絲炒麵 

   

7/10 五 
開水、蘋果 動物餅 鮮茄薯仔豬骨湯 

西班牙魚柳 
椰菜花及甘筍片 

蘋果 
開水 果醬包  

10/10 一 開水 扭紋包 青紅蘿蔔豬骨湯 
白汁雞柳 

椰菜角及南瓜粒 
葡萄 

開水 腸仔 
   

11/10 二 
開水 豬仔包 八寶冬瓜粒湯 

冬菇肉粒燴豆腐 
白蘿蔔粒及甘筍粒 

雪梨 
牛奶 梳打餅    

12/10 三 
開水 

腐竹蛋 
意米糖水 

南瓜甘筍豬骨湯 鮮茄肉醬意粉 
紹菜段 

火龍果 
開水 餐包 

   

13/10 四 牛奶 迷你麥包 海藻黃豆豬骨湯 
南瓜粟米肉粒 

翠玉瓜及粟米粒 
蘋果 

麥精維他奶 粟米片    

14/10 五 開水、香蕉 馬利餅 
鮮茄薯仔豬骨湯 蘿蔔冬菇雞 

椰菜花及甘筍片 
香蕉 

開水 蛋撻    

17/10 一 開水 南瓜提子包 
青紅蘿蔔豬骨湯 低脂芝士肉粒紅米飯 

椰菜角及南瓜粒 奇異果 開水 烚粟米    

18/10 二 開水 瑞士卷 八寶冬瓜粒湯 
南瓜粟米肉粒雞粒 
白蘿蔔粒及甘筍粒 

雪梨 
熱豆漿 手指餅 

   

19/10 三 開水 燒賣、魚蛋 南瓜甘筍豬骨湯 
雙菇雞球糙米飯 

紹菜段 
火龍果 開水 雞蛋三文治    

20/10 四 牛奶 牛油包 海藻黃豆豬骨湯 冬菇腐竹肉片飯 
翠玉瓜及粟米粒 

香蕉 開水 粟米肉碎粥  

21/10 五 
開水、蜜柑 麥芽餅 蕃茄薯仔豬骨湯 

家鄉肉絲銀針粉 
椰菜花及甘筍片 

蜜柑 
開水 豬仔包    

24/10 一 
開水 

紅米合桃 
燕麥包 

青紅蘿蔔豬骨湯 
薯仔甘筍雞皇 

椰菜角及南瓜粒 

橙 
開水 燉蛋    

25/10 二 開水 火腿蛋包 八寶冬瓜粒湯 
菠菜汁魚柳意粉 
白蘿蔔粒及甘筍粒 

香蕉 
牛奶 動物餅    

26/10 三 開水 南瓜粟米 
肉碎粥 

南瓜甘筍豬骨湯 香茅雞絲 
紹菜段 

火龍果 開水 迷你 
墨西哥包 

   

27/10 四 開水 迷你餐包 海藻黃豆豬骨湯 冬菇馬蹄蒸肉餅 
翠玉瓜及粟米粒 

蘋果 
開水 壽包    

28/10 五 開水、雪梨 BB 熊貓餅 鮮茄薯仔豬骨湯 
瓜粒雙菇豚肉粒 
椰菜花及甘筍片 

雪梨 
開水 腸仔包    

31/10 一 開水 丹麥條 青紅蘿蔔豬骨湯 
八寶肉粒豆腐 

椰菜角及南瓜粒 
楊桃 

開水 燒賣、魚蛋    
 


