
天主教聖葉理諾幼稚園 
2011 年度上學期 

 9 月份茶點、午膳 
 

 
日期 星期 

上午時間~上午 10:15 午膳時間~中午 12:00 下午茶點時間~3:25 備註 
飲品/水果 食物 湯水 餸菜 水果 飲品 食物 幼兒班 低班 高班 

1/9 四 開水 動物餅 / / / / /    

2/9 五 開水 小蛋糕 蕃茄薯仔豬骨湯 
菠菜汁燴雞件、 
椰菜花及甘筍片 香蕉 開水 BB 熊貓餅 

   

5/9 一 牛奶 扭紋包 時瓜豬骨湯 鮮茄豬柳、椰菜角及瓜粒 蘋果 開水 燒賣 第二週吃茶點

半日、全日 

 

  

6/9 二 開水 芝士條 
青紅蘿蔔豬骨湯 

日式照燒牛肉、 

白蘿蔔粒及甘筍粒 

葡萄 
豆漿 馬利餅 

  

7/9 三 開水 蜜糖腸 紫菜豆腐肉碎湯 福建肉粒、紹菜段 橙 開水 小曼頭   

8/9 四 開水 紙包蛋糕 冬瓜黃豆豬骨湯 
滑蛋粟米魚柳、 
翠肉瓜粟米粒 

西瓜 
開水 羅宋湯字母粉 

  

9/9 五 開水、雪梨 手指餅 
蕃茄薯仔豬骨湯 

磨菇吞拿魚菠菜麵、 
椰菜花及甘筍片 

雪梨 
開水 小蛋撻   

12/9 一 開水 月餅、水果 青紅蘿蔔豬骨湯 雪耳菇絲滑蛋肉粒、 
椰菜角及南瓜粒 

水果 
   開水 粟米肉碎粥 

  

13/9 二 中秋翌日假期  
 
 
 
 
 
20/9  
K.1 幼兒班 
吃瑪利餅 
 

  
14/9 三 開水 烚雞蛋 南瓜甘筍豬骨湯 肉絲燴米線、紹菜段 火龍果 開水 海綿蛋糕   

15/9 四 開水 迷你麥包 
海藻黃豆豬骨湯 金針雲耳紅棗蒸滑雞、 

翠肉瓜及粟米粒 

香蕉 
好立克 火腿蛋奄列   

16/9 五 開水、蘋果 梳打餅 
蕃茄薯仔豬骨湯 

蘑菇肉鬆豆腐、 
椰菜花及甘筍片 

蘋果 
開水 

蒸菜肉包   

19/9 一 開水 
紅米合桃 
燕麥包 青紅蘿蔔豬骨湯 

南瓜粟米魚柳、 
椰菜角及南瓜粒 

橙 開水 
 

肉絲菜粒 
炒麵   

20/9 二 開水 瑞士卷 八寶冬瓜粒湯 
俄國燴一口牛、 
白蘿蔔粒及甘筍粒 

柚子 開水 牛油包   

21/9 三 開水 粟米肉碎 
蜆殼粉 南瓜甘筍豬骨湯 

八寶豆腐、紹菜段  
木瓜 開水 牛奶卜卜米   

22/9 四 開水 迷你腸仔包 海藻黃豆豬骨湯 
薯仔肉粒、 
翠肉瓜及粟米粒 

蘋果 開水 
 

煎腸粉  

23/9 五 
8、9月 生日會 (生日蛋糕及清蛋糕) 

蕃茄薯仔豬骨湯 菠菜汁魚柳意粉、 
椰菜花及甘筍片 雪梨 開水 清蛋糕    

26/9 一 開水 南瓜提子包 青紅蘿蔔豬骨湯 
醬燒薯仔滑雞、 
椰菜角及南瓜粒 

葡萄 
豆漿 麥芽餅 

   

27/9 二 開水 芝士三文治 八寶冬瓜粒湯 
越式香茅牛肉、 
白蘿蔔粒及甘筍粒 

奇異果 
開水 曲奇    

28/9 三 豆漿   煎餃子 南瓜甘筍豬骨湯 七彩肉絲燴意粉、紹菜段 香蕉 開水 燒賣    

29/9 四 開水 迷你墨西哥 海藻黃豆豬骨湯 
滑蛋粟米豬柳、 
翠肉瓜及粟米粒 

雪梨 
開水 果醬三文治    

30/9 五 開水、蘋果 BB 熊貓餅 蕃茄薯仔豬骨湯 
翠肉瓜甘筍雞球、 
椰菜花及甘筍片 

蘋果 
開水 火腿包    

 


